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Behandling:

Aase Satran (Ap) fremmet fagende merknad pavegne av Ap, SV og Sp:Funkgonshemmede bar
vage en prioritert magruppe innen helssfremmende arbeid. De har betyddlig starre risiko for & padra
sey livsdtilsykdommer pa grunn av inaktivitet med de ekstrabel astninger det medfarer, noe som er
saa's uheldig for en person med dlerede store utfordringer. Fysisk aktivitet er ogsa en arena hvor
mange sosae relagoner utvikles. Salig i ungdomstiden passiviseres og sosdt isoleres
funksgonshemmede da fysiske begrensninger blir et gkende hinder for deltagelse palik linje med
funkgonsfriske i organisert idrett. Trening ved treningssenter har gkende popularitet blant ungdom og
voksne, og er en arena hvor funkgonshemmede ved tilpasning av utstyr / lokae har mulighet til &
utfare effektiv trening sammen med andre. Funksonshemmede er ofte mettet pa behandling som
anes som trening | fysioterapilokaler, samt at lokaene ikke har tilstrekkelig med til passet
treningsutstyr. Alle, uavhengig av funkgonsniva, ber kunne benytte treningssenter og oppleve
treningsglede i en sosd setting som pa et treningssenter. Pr i dag mangler et dikt tilbud i
Trondheimsregionen. Dette ettersparres fra unge og voksne funks onshemmede, deres pargrende og
tilknyttet helsepersonell.

Det nye kompetansesenteret i Grandsen i regi Olympiatoppen framstar som et meget velegnet sted
for en dik etablering, av grunner som:

Tilgiengelighet for rullestolbrukerei treningdokale og parkering (universdll utforming).

| tréd med integreringsprosessen i Norsk idrett, der adle ssaforbund har tatt ansvar for
funkgonshemmede i Sine respektive idretter, har Olympiatoppen na ogsa ansvar for
funkgonshemmede toppidrettsutevere.

Mulighet for trening ved samme arena som forbilder innen toppidrett er en vesentlig
motivagonsfaktor og kan bidratil gkt fysisk aktivitet blant funkgonshemmede og okt
rekruttering til handikapidretten.

Tiltenkt kefé i bygget gir mulighet for et sogdt treffpunkt i tilknytning til trening.

Merknadsdtillerne ber derfor R&dmannen i dialog med utbygger vurdere muligheten av atilpasse
progiektet ogsatil denne gruppen.

Votering:

Inndtillingen ble enstemmig vedtait
Merknaden fremmet av Sadran fikk tildutning fraH, FrP og V
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VEDTAK:

Det etableres helsgtilbud i samsvar med radmannens dternativ 1(minimums gsning) i
nearingsbygget i Grandsen.

Trondheim kommune er i en overgangsperiode inngtilt pa ainnga en leieavtde for ared pa
4. plan i nagingsbyggoet, som ikke er leid, ut fra det tidspunkt bygget stér klar til bruk.
Bade huseier og Trondheim kommune har et ansvar med a skeffe leietakere til de ledige
aredene.

Ré&dmannen vil i budgett 2012 legge frem fordag til finandering av den andelen av aredlet
som skdl leiestil legesenter og eventudt leie av ledig ared pa 4. plan i nagingsbygget.

FLERTALLSMERKNAD- Ap, SV, Sp, H, FrPog V:

Funksionshemmede ber vagre en prioritert magruppe innen helssfremmende arbeid. De har betydelig
sterre risiko for & padra seg livsstilsykdommer pa grunn av inaktivitet med de ekstrabelastninger det
medfarer, noe som er saa's uheldig for en person med dlerede store utfordringer. Fysisk aktivitet er
ogsa en arena hvor mange soside relagoner utvikles. Sealig i ungdomstiden passiviseres og sosidt
isoleres funksjonshemmede da fysiske begrensninger blir et ekende hinder for deltagelse palik linje
med funkgonsriske i organisert idrett. Trening ved treningssenter har gkende popul aritet blant
ungdom og voksne, og er en arena hvor funkgonshemmede ved tilpasning av utstyr / lokae har
mulighet til & utfere effektiv trening sammen med andre. Funksonshemmede er ofte mettet pa
behandling som anses som trening i fysiotergpilokaer, samt at lokadene ikke har tilstrekkelig med

til passet treningsutstyr. Alle, uavhengig av funksjonsniva, ber kunne benytte treningssenter og oppleve
treningsglede i en sosid setting som pa et treningssenter. Pr i dag mangler et dikt tilbud i
Trondheimsregionen. Dette ettersparres fra unge og voksne funks onshemmede, deres pargrende og
tilknyttet helsepersondl.

Det nye kompetansesenteret | Granasen i regi Olympiatoppen framstér som et meget velegnet sted
for en dik etablering, av grunner som:

Tilgiengelighet for rullestolbrukerei treningdokale og parkering (universdll utforming).

| tréd med integreringsprosessen i Norsk idrett, der alle seaforbund har tatt ansvar for
funkgonshemmede i Sine respektive idretter, har Olympiatoppen na ogsa ansvar for
funkg onshemmede toppidrettsutevere.

Mulighet for trening ved samme arena som forbilder innen toppidrett er en vesentlig
motivagonsfaktor og kan bidratil ekt fyssk aktivitet blant funkgonshemmede og okt
rekruttering til handikapidretten.

Tiltenkt kefé i bygget gir mulighet for et sogdt treffpunkt i tilknytning til trening.

Merknaddtillerne ber derfor Radmannen i dialog med utbygger vurdere muligheten av atilpasse
progektet ogsatil denne gruppen.

Rita Ottervik
Ordfarer Kari Aarnes
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