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KOMMUNE  
Behandling: 
Notat til bystyret fra kommunaldirektør Tor Åm datert 24.04.2008 ble delt ut på møtet. 
 
Odd Anders With (KrF) foreslo: 
Bystyret ber rådmannen få i stand et tilbud til pårørende/etterlatte etter selvmord, evt i samarbeid med 
frivillige organisasjoner. 
 
Votering: 
Innstillingen ble enstemmig vedtatt. 
Withs forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Bystyret godkjenner den framlagte planen. 
 
Selvmordsforebyggende arbeid må ikke bare handle om ulike tiltak, men må sees på som et 
samfunnsproblem, med sosialpolitiske dimensjoner. 
 
Kompetanseheving hos relevant fagpersonell bør ikke ha et for snevert sykdomsperspektiv når det 
gjelder forståelsen av selvmordsadferd, og hele spekteret av livsbelastninger som kan føre til selvmord 
og selvmordsfare må reflekteres. 
 
For å styrke barn og unges selvfølelse, mestring av problemer og sosial tilhørighet er det utviklet gode 
metoder til bruk i skolen. Disse har ikke alltid selvmordsforebyggelse som primært siktemål, men kan 
likevel vise seg å virke selvmordsforebyggende. En spesiell oppmerksomhet må gies til grupper som er 
særlig selvmordsutsatt. 
 
Bystyret viser til positive resultat, som følge av sikring av broer både i utlandet, Tromsø og Fredrikstad, 
og ber rådmannen ta de nødvendige initiativ for å sikre Bjørndalsbroa og andre aktuelle broer i 
Trondheim. 
 
Bystyret mener også at selvmordsforebyggende arbeid må ha et klart fokus på det sosialpolitiske ansvar 
med å skape et inkluderende samfunn. 
 
Bystyret ber også om en evaluering av planen i løpet av våren 2011. 
 
Bystyret ber rådmannen få i stand et tilbud til pårørende/etterlatte etter selvmord, evt i samarbeid med 
frivillige organisasjoner. 
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