Trondhem kommune

Saksframlegg

SKOLESVOMMING
Arkivsaksnr.: 11/15024

.- Sett inn inngtillingen under dennelinja
Fordag til inngtilling:
1. Bydyret vedtar & prioritere intensive syammekurs for dem som ikke er svemmedyktige etter 4.
trinni tréd med radmannens fordag.
2. Engkning av det totde timetallet til svemmeopplaaingen for skolenei Trondheim vurderes pa nytt
nar intensive svammekurs er evauert og gkonomiplanen gir rom for det.
3. Bystyret ber om a fremtidig bassengbehov utredes neamere.

.2 Sett inn inngtillingen over dennelinja

... Sett inn saksutredningen under dennelinja

1 Bakgrunn for saken

| budg ettvedtaket for 2010 og 2011 vedtok bystyret falgende:

” Et godt tilbud om skolesveamming er viktig for & forbedre de generelle svemmeferdighetene og for
a stimuleretil gkt fysisk aktivitet. Det er derfor gnskelig & ake tilbudet pa skolesvgmming. Det ma
lages en oversikt over kapasitet for skolesvemming og en plan for hvordan dette kan trappes opp.
En slik plan ma inkludere ei vurdering av framtidig behov for skolebasseng og kapasitetsutnyttel se
av eksi sterende kommunal e basseng. De kommunal e bassengene legges inn i samme utleiesystem
somidrettsanlegg for evrig” .

2 Faglige vurderinger

21 Laxeplanensmal

L aaeplanens kompetansemd etter 4. trinn er a eleven skal kunne: ” (...) veare trygg i vann og vaare
svemmedyktig” , etter 7. trinn: ” Utfgre grunnleggende teknikker i svamming pa magen, pa ryggen
og under vann” og etter 10. trinn: ” Svgmme pa magen og pa ryggen og dukke. Forklare og utfare
livberging i vann og livbergende farstehjelp” .

Denne prosessen er tidkrevende og det ma settes av nok tid til at eevene har mulighet for & oppna
kompetansemdlet. Elevene ma laae de basde ferdighetene dykke, flyte, gli og framdrift. Det aleae elevene
trygghet i vann og fa dem svammedyktige er det viktigste skolen kan bidra med innenfor

drukningsforebygging.
2.2 Praksisi Trondheim

| Trondhem er syagmmeundervisningen lagt til 3. trinn med 5 x 60 min. og 4. trinn med
8 x 60 min. PA 6. trinn har eevene 2 x 60 min.
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Norges Svammeforbund har hesten 2009 introdusert et helt nytt timeopplegg for svagmmeundervisning i
skolen: Veien mot svemmedyktighet. Dette er et 40 timers opplegg for svagmmeundervisning. Hver time
inneholder md og utvagte avelser som fyller 30 minutter undervisning. Det er god erfaring med at 10-
aringer er svemmedyktige n&r dette opplegget er giennomfart.

For &na dette malet om 40 x 30 minutter har Trondheim praktisert 15 x 60 minutter til ale dever i lgpet av
3., 4. 0g 6. trinn. Det er mest praktisk med 60-minutters gkter pa grunn av lang reisevei/gangavstand fra
skoleftil svgmmehallen. Trondheimsdevene far dtsa 15 timer av 20 anbefdte.

2.3  Evaluering av skolesvemmingen skolear et 2009/2010

3. trinn:

Dette trinnet har hatt 5 x 60 minutter undervisning. Den Sste timen evalueres barna ut i frahvem som klarer
akomme seg frem i bassenget 10 m pa sin egen méte uten & vage nedi bunnen med beina. 65 % av
elevene som har gjennomfart praven, bestod, 35 % klarte ikke kravet. 8 % av elevene var ikke til stede
den dagen preven ble giennomfert.

4. trinn:

Dette trinnet har hatt 8 x 60 minutter undervisning. Den siste timen f&r barna preve seg pa ulike
ferdighetsmerker. Vannmerket er det enkleste ferdighetsmerket, dvs. a dukke hele kroppen under vann i
brystdypt vann. Resten er distansemerkene 25 m, 100 m, 200 m, 500 mog 1000 m. Det gar ut paa
svgmme en av distansene uten a vaae nedi bunnen med beina. Definigonen pa a kunne svemme er her st
ved 25 m.

Kan ikke svgmme Kan svgmme
Vannmerket 25m 100 m 200m 500 m 1000 m
13% 20 % 16 % 19 % 19 % 13 %

Av de devene som deltok pa preven, kunne 87 % svamme, og 13 % kunne ikke svemme. 8 % av elevene
deltok ikke pa den avd uttende praven.

En stor andel av de som ikke kan svamme, kommer fra skoler med mange minoritetsspréklige eever, uten
at det er gjort undersokelser pa at det er akkurat disse elevene som ikke kan svemme. Skoler med mange
minoritetssoréklige har imidlertid hey deltakelse pa praven.

De eevene som ikke kan svemme etter opplaginga pa 4. trinn, far pafagende skoledr et tilbud om addta
pa4. trinnet sine timer. Svemmelaaerne har oversikt over hvilke elever som ikke bestér praven, og skolen
blir informert om dette. Det er opp til skolene & sarge for at de som ikke bestar preven, fa tilbud om a
fage neste &s 4. trinn. Det finnes ikke noen oversikt over hvor mange eever som benytter seg av tilbudet
om a delta pa ekstra svegmmeundervisning.

6. trinn:

Dette trinnet har hatt 2 x 60 minutter undervisning. | farste time er det en repetigon av svammeartene. |
tillegg blir Skolesvemmen gjennomfart, dvs. 200 m svamming: 150 m i mageleie, deretter 50 mi ryggleie,
uten a vagre nedi bunnen med beina. Dette er definisonen pa svemmedyktighet. Den andre timen blir det
giennomfart livredning i vann, med og uten livbaye.

Resultat av Skolesvgmmen i 2009 var at 69 % bestod og 31 % ikke bestod. 8 % av elevene deltok ikke
pa praven. Resultatet pa 6. trinn viser at en starre prosent av elevene behersker det & syamme 200 m na
st i forhold til utgangen av 4. trinn.
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24  Hvasier fagmiljgene

Det er enighet mellom fagmilj@ene Norges idrettshayskole, Norges Svagmmeforbund og Norges
Livredningsselskap om at det er &te grunnleggende ferdigheter som ma beherskes far man er
svemmedyktig. Disse ferdighetene som grunnlag for svemming, salvberging, svammedyktighet og trygghet i
vann, vises pafiguren under.

Svemming Selvberging

Hoppe/stupe pa dypt vann Fdl i vann

Dykke fra overflaten/svamme under vann Ha hodet under vann/ta seg til overflaten
Gafraloddrett til vannrett svemmedtilling Kunnetaseg til land

Beherske to svammesarter

Puste avdappet og rytmisk tilpasset svammeart

Rulle framagetil rygg og omvendt Overlevdseslyting, hvile

Shu seg til venstre og hayre pa mage og rygg

Hyte med salite bevege se som mulig

Svgmmedyktig Tryggi vann

En generdll definigon av a 10-&inger kan svgmme, er a de svagmmer en distanse pa 200 m ler mer. De
ber ogsa vise a de behersker flere svammearter og ferdigheter som er nadvendig for a berge seg selv. Det
er viktig & understreke at definigonene ikke er vedtatt som mingtekrav til syammedyktighet av
Kunnskapsdepartementet.

3 Svemmehallkapasitet

3.1 Svgmmehallene

| dag disponerer Trondheim kommune Pirbadet i 540 timer pr. uke. Husebybadet disponeresi 430 timer
pr. uke.

Pirbadet kan taimot elever i 540 timer mer enn det vi bruker i dag. Husebybadet kan taimot eever i 125
timer mer enn det vi bruker i dag. Ved & utnytte denne kapasiteten kan svgmmeundervisningen gkes med 9
timer. Det betyr igjen a svammeundervisningen kan gkes fra 15 timer til 24 timer per dev i lgpet av
grunnskolen.

3.2  Skolebassengene

Trondheim kommune har svagmmebasseng ved fire skoler: Charlottenlund barneskole, Byasen skole, Lade
skole og Dagard skole. Trondheim Eiendom uttaer at disse bassengene ikke har kapasitet til & haflere
barni vannet pr. uke enn det de har i dag. Dette skyldes bassengstarrelsen og vannkvaiteten. Dersom det
vedtas en generdll gkning av antal timer til svagmmeundervisning, ma dette vurderes pa nytt. Alternativt ma
ogsa elever fra disse skolene benytte Pirbadet og Husebybadet i noen grad.

P4 Byasen skole svemmer dever fra Byasen, Nyborg og Hallset skoler. Pa Charlottenlund skole svammer
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elever fra Charlottenlund og Brundaen skoler. PA Dagard skole og Lade skole svammer kun eever fra
egen skole, da de ikke har kepagitet til flere. De gvrige skolene bruker Pirbadet og Husebybadet.
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4 Vurdering av alternativer

Mdaet er a dle eever kan svemme ved utgangen av 4. trinn. | dag er det ca. 13 % som ikke har nadd
mdet. | tillegg er det 8 % som ikke har deltatt pa praven. Vi kjenner ikke svammeferdighetene til denne
gruppen. For fremtiden ma dette kartlegges.

4.1  Alternativ 1: Frivilligeintensive kurs utenom skoletid for elever som ikke kan
svgmme

Et dternativ er & sette opp frivillige intensive kurs for de elevene som ikke kan svemme. Slike kurskan

giennomfares etter koletid, i helger eller koleferier. Et dikt tilbud vil medfere en ekstra kostnad i forhold

til drift av svemmebassengene, svammeinstrukter og skyss dersom det ska vagre gretis. En frivillig ordning

vil imidiertid ikke gi Trondheim kommune full kontroll pa om tilbudet benyttes.

| dag er ikke skolebassengenei drift i feriene. Driften er tilpasset Skoleruta, og i feriene er det
minimumsdrift av bassengene. Det vil S a Srkulagon i vannet og temperatur blir redusert. Om sommeren
blir ogsa bassengene nedttappet, og vedlikehold som rengjering og fuging av flis blir utfert. Det betyr a hvis
noen av skolebassengene ska benyttes | sommerferien, kreves det at dagens rutiner tilpasses ny bruk.
Dette anbefdes ikke av Trondhem Eiendom.

4.2  Alternativ 2. Generell utvidelse av dagens skolesvemmetilbud

Det er kapasitet til & utvide svammeopplaaingen fra 15 timer til 24 timer, ved & utnytte kapasiteten i
Pirbadet og Husebybadet fullt ut. En dik gkning kan gjeres over ett dler to ar.

4.2.1 Hegsten 2012

Tilbudet om skolesvamming gkes med fem timer fra hesten 2012.

Kostnaden for fem nye timer vil vage ca kr. 985 000.

Det foredds at tre av timene legges pa 3. og 4. trinn for & na kunnskapsmalet om svemmedyktighet etter 4.
trinn. For 6. trinn fored3s det en gkning i timetallet med to timer. 6. trinn kan da bruke mer tid pa
grunnleggende teknikker i svemming pd magen, pa ryggen og under vann.

4.2.2 Hgsten 2013

Tilbudet om skolesvamming gkes med ytterligere fire timer fra hesten 2013. Kostnaden for de fire nye
timene vil vaae ca. kr. 789 000.

De fire timene brukes pa 3. og 4. trinn. Dette for askre at ale eevene ndr malet i Kunnskapd aftet. 6. trinn
fortsetter med fire timer.

4.2.3 Fordagtil tidsbruk

| dag 2012 2013
3. trinn 5x 60 min 6 x 60 min 8x 60 min
4. trinn 8x 60min 10x 60 min 12 x 60 min
6. trinn 2x60min 4x 60 min 4x 60 min
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Med et opplegg pa 24 timer svemming for den enkelte eev i Trondheim kommune har vi nadd maet om
timetall som Norges Svammeforbund her satt for Veien mot svemmedyktighet.

Saksfremlegg - arkivsak 11/15024
57199/ 11



Trondhem kommune

43 Alternativ 3: Intensivekursi skoletida for de elevene som ikke kan svgmme
etter 4. trinn

De devene som ikke er svemmedyktige, kan i dag fatilbud om svemming sammen med neste &s 4. trinn.
Tilbudet medferer ingen ekstra kostnader, siden elevene falger den dlerede eksisterende
svammeundervisningen og skyssen. Det anbefaes at Skolene holder oversikt over hvor mange som
benytter seg av dette tilbudet, dik at en kan fa en oversikt over hvor mange som ikke er svgmmedyktigetil
tross for tilbud om ekstra svammeundervisning.

En utfordring er at eevene som benytter seg av dette tilbudet, mister undervisningstimer.

En variant av dette dternativet er & gke kapasiteten painstruksonen, dik at de elevene som har vanskdigst
for atilegne seg ferdigheten kan fa spesiell oppfaging under de ordinaare timene. Det vil dainnebage at
dette ferdighetsmdet prioriteres framfor andre kompetansemd i laaeplanen som devene kan ha
vanskeligheter med ana

5 K ostnadsberegning

51 Alternativl

Det er 8 % av elevene som ikke ddltar pa avd uttende svemmeprove etter 4. trinn. Med et gjennomsnittstall
pa 2000 elever per trinn i trondheimsskolen utgjer dette 160 elever hvert ar. Det betyr at 1840 elever
giennomferer praven, og av disse er det 13 % som ikke kan svgmme. Det gir oss et giennomsnittstall pa
240 dever som ikke kan asvammei Trondheim hvert &.

Et ekstra svammekursi Pirbadet koster ca. 1300,- kr per dev for 10 svammetimer 440 min.
Minimumskostnad er 240 * 1300 = kr. 312 000,-

Dersom en g ut i fraa dle de som ikke giennomfarte praven ikke er svemmedyktige, ma en legge til
dise 160 devenei regnestykket:

Maksimumskostnad er (240 + 160) * 1300 = kr. 520 000,-

Trolig ligger det redletdlet en plass midt i mellom.

52 Alternativ 2
K ostnadsberegning for ekt timetal med 9 timer:

Leieprisi Pirbadet kr. 890 pr.time* 540timer  ~ kr. 490 000
Leieprisi Husebybadet kr. 345 pr. time* 125timer  ~ kr. 44000
Leie av buss kr. 600 000
2 ingtruktarer akr. 481 pr. time* 665 timer ~ kr. 640000
SUM ~ kr.1774 000

53 Alternativ3

Det er ingen ekstra kostnad med dette dternativet, da € evene som ikke kan svamme, fager
svemmetilbudet til evene pa trinnet under seg. Om svemmeundervisningen skal tilpasses bedre til de med
behov for mer instrukgon, vil det vagre ngdvendig med ekstra ressurser, men i langt mindre omfang enn
ved gkt timetd| for dle.

54 Kostnader ved eventuelle behov for nye skolebasseng

| dag har Trondheim kommune tilstrekkelig svammeha lkapasitet. Dette gjelder selv med den foredétte
opptrappingsplanen. Elevtalsprognosen viser imidlertid stor gkning, dvs. omtrent 150 nye elever pr. & i
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den neste tidrsperioden. Dette vil medfere behov for nye svemmebasseng i tida framover.

N& det gjelder kostnadsoverdag pa nye basseng, har Trondheim Eiendom tatt utgangspunkt i en kostnad
pa ca. kr. 50 000 pr. ?. For et 25 meters basseng med nedvendige tilleggsfasiliteter vil dette utgjare ca.
50 mill. og for et 12,5 meters basseng ca. 30 mill. Hvis det blir aktudt abyggei forhold til en konkret
plassering, ma det gjeres en mer kvdifisert kakyle. Driftskostnader kommer i tillegg.

6 Vurdering og konklusjon

Ca. 80 % av elevene er dokumentert a vage svgmmedyktige etter gjeldende definison med det
undervisningsomfanget de fér i dag.

Det e grunn til danta at den generelle svammeferdigheten vil gke med gkt undervisning. | skolen er det
imidlertid elever som diter med a nd kompetansamdenei ulike fag, uten at det dermed utlgser gkt timetall.
Det er ingen garanti for at de somi dag ikke n& madet om svemmedyktighet, vil gjere det med gkt timetall.
Til det vet vi for lite om arsakenetil at de ikke mestrer syammekunsten.

Ved a gke instruktartettheten og/eller gke laarernes syammeundervisningskompetanse kan man greie & gi
mer tilpasset undervisning og dermed fa flere til & knekke svammekoden uten a gke timetalet.

N&r det gjelder gkning av tilbudet om skolesvemming, foredar radmannen i farste omgang atilby en mer
mdlrettet opplaging av de e evene som ikke har n&dd maet om svemmedyktighet ved utgangen av 4. trinn.
Dette kan skje i et samarbeid med fritidsaktarer og til passes spesidlle behov hos elevene.

De dternativene som medfarer kostnader, ma vurderes i forbindelse med neste gkonomiplan. R&dmannen

vurderer at en opptrapping av dl svammeundervisning medferer bl.a investeringskostnader som det vil

vage vanskelig a skape rom for.

Rédmannens fordag;

Trinn L Tilby ekstra syemmeundervisning som et frivillig tilbud for dem som ikke ndr méene. Dette kan gis
I l@pet av Skoledagen dler etter skoletid.

Trinn 2:Evaluere resultatene av tiltakene og finne ut hva som har effekt og hva som mativerer.

Avhengig av resultatene etter trinn 2:

Trinn 3:a) ke svagmmeundervisningen generelt
b) Endre dagens svammeundervisning
C) Viderefere tilleggsundervisning som:
i) fritiddtilbud

if) ekstraundervisning

R&dmannen i Trondheim, 22.03.2010

Jorid Midtlyng Gunnar Wibe
kommunaldirekter radgiver
Petter Helland
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rédgiver

Elektronisk dokumentert godkjenning uten under skrift

Vedlegg:

Eva ueringsskjema skolesvgmmingen 2009/2010

Udir-1-2008 om Forsvarlig svemme- og livredningsopplagring i grunnskoleopplaginga
Ve en mot svegmmedyktighet

Skolesvagmmen

... Sett inn saksutredningen over dennelinja
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