Trondhem kommune

Saksframlegg

SKOLEDAGENS LENGDE- SKOLEMALTID OG FYSISK AKTIVITET
Arkivsaksnr.: 09/13392

Fordag til inngilling:

1. Bystyret ber rédmannen sarge for a dle skoler i Trondheim kommune oppfyller kravene il
skoledagens lengde.

2. Bydyret er positiv til a de fleste av skolene som tilbyr skolemdltid oppfyller kravene som er tilt,
men ber samtidig radmannen sarge for at ale skoler setter av god tid til skolemdltidet.

3. Bystyret ber a radmannen konkretiserer hvilke krav og forventninger som ska gjelde for fysisk
aktivitet i skolen, badei forhold kroppseving og fysisk aktiviteter utover kroppsavingsfaget.

4. Bystyret ber rAdmannen vurdere om veiledningen og stetten som gistil skolenei forbindelse med
skolemdltidet og fysisk aktivitet er praktisk nok og tilpasset skolenes behov.

5. Bystyret ber r&ddmannen komme med en tilbakemdding til formannskapet innen august 2009 i
forhold til de omradene som er pdpekt i vedtakets punkter 1-4.
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Saksutredning:

Trondheim kommunerevigon har etter bestilling av Kontrollkomiteen undersakt om skolene i Trondheim
oppfyller kravene om skoledagens lengde og &stimetall, og om skolene har etablert gode ordninger for
skolemdltidet og fysisk aktivitet.

For Asikre at det blir sat av tilstrekkdig tid til skolemdltid og fysisk aktivitet, fattet bystyret i 25.01.2007 i
sak 147/06, et vedtak om hvor lang skoledagens lengde skal vage. Det er blant annet dette vedtaket
Kontrollkomiteen ensker & kvditetssikre.

Trondheim kommunerevigonsrapport Skoledagens lengde- skolemaltid og fysisk aktivitet:

Trondheim kommunerevigons undersekelse ” Skoledagens lengde - skolemdltid og fysisk aktivitet” er
giennomfert ved sparrekjematil dle rektorene i Trondheim, stikkprevekontroll og intervju av ti tilfeldig
utvalgte skoler samt gjennomgang av aktuell dokumentagon og tetistikk.

Hovedfunn kan oppsummerestil fagende spersmdsstillinger:

1. Oppfyller skolene kravene om skoledagens lengde?

2. Har skolene etablert gode rutiner for skolemdltidet?

3. Tilfredsstiller skolene kravene om fysisk aktivitet?

4. Gir radmannen veiledning og stette til skolemdtid og fysisk aktivitet?

Undersakelsen har avdekket at fire av deti utvagte skolenei stikkpravekontrollen har etablert en ordning
med a beregne skoledagens start 15 minutter far undervisning starter og fraveesregistrering foretas. Slik
ordningen praktiseres ved disse fire skolene, f& elevene en kortere skoledag enn forutsatt fra bystyret.

Undersekelsen viser a kravet om minimum 20 minutter til skolemdltidet i all hovedsak er oppfyit i
trondheimskolene. Fem skoler oppgir a de ikke har sait av nok tid til matidet. Kravet om at de yngste
elevene ska hatilsyn under skolemdltidet er oppfylt padle barneskolenei Trondheim.

De fleste skolen har i sparreskjemaet oppgitt at de oppfyller kravet om &stimetal i kroppsaving for
barnetrinnet, mens det er seks barneskoler som ikke oppfyller kravet. Alle skolene oppfyller kravet til
arstimer for kroppseving for ungdomstrinnet. Det er flere skoler som tilbyr sine elever kroppsaving langt
over kravet som er ilt.

| rektorenes lederavtder er det formulert krav om at rektorene skal utarbeide planer og beskrivelser av
praksis og utviklingdtiltak for skolemdltidet og fysisk aktivitet. Undersgkelsen har vist a om lag halvparten
av rektorene har utarbeidet dike planer og beskrivel ser.

Ré&dmannen har tilbudt stette i form av seminarer og samlinger. Omtrent halvparten av skolene har deltatt
pafagseminarer og erfaringsutvekdinger om fysisk aktivitet og skolemdtid arrangert av radmannen. Mens
kun en fjerdedd har ddltatt patverrfaglig ledernettverk mellom skole, kultur og fritid og barne- og
familietjenesten.

Et flertal av rektorene har oppgitt | sparreskjemaet at dei liten eller ingen grad har mottatt rad og
veiledning om giennomfaring av skoleméltid og fysisk aktivitet pa skolene. Rektorene etterlyser stette til
utforming av uteomréder. Flere ensker ogsa praktiske tipsi forhold til organisering av fysisk aktivitet hver
dag, og veiledning i forhold til fysisk aktivitet for enkeltelever med behov for tilpasset opplegg. Rektorene

Saksfremlegg - arkivsak 09/13392 2
47858/ 09



Trondhem kommune

etterlyser ogsa rad om tilrettelegging av skolemdltid ut ifra de rom og ustyrsmessige forholdene skolene har.
Noen peker ogsa pa utfordringen med a sette skolemdltid og fysisk aktivitet i system, samttidig Som man
ska holde kostnadene nede. Andre ensker mer erfaringsutvekding, konkrete tips og eksempler pa gode
tiltak og organiseringsméter.

Trondheim kommunerevisonen konkluderer i sin rapport med at radmannen ma fage opp de skolene som
har avvik pa skoledagens lengde, og at radmannen ma sarge for a avvikene blir lukket ved oppdtart av
skoledret 2009/2010. R&dmannen ber ogsa sarge for at ale skoler giennomfarer samme ordning ved at
fraves regidtreres nar skolen starter, og ikke dik enkelte skoler gjar nd, ved at undervisning tar til og
fravag registreres 15 minutter etter at skoledagen har Sartet.

Revigonsrapporten papeker a samtlige skoler ma sette av tilstrekkelig tid til skolemdltidet. Det fremheves
som positivt at kravet om at de yngste elevene ska hatilsyn under skolemdltidet er oppfylt paale
barneskolenei Trondheim. Det anses ogsa som positivt a ale som tilbyr skolemdltid ler har kantine fager
Sosid- og helsedirektoratets retningdinjer om ernagringsmessig riktig skolemdltid og at det er mindre bruk
av kiosk og butikker i negmiljeet i Skoletida

Idet fremgd i rapporten a radmannen bar vurdere om opplysninger om eevenestrivsd og oppfatning av
skolemdltidet ber inngdi kartlegginger og undersekelser som dlers gjaresi skolene.
Stikkprevekontrollen har vist a skolene giennomfarer flere ulike aktiviteter som uteskoledager og andre
aktivitetsdager, for & oppfylle kravet om kroppseving i skolen.

Det understrekes viktigheten av a den enkelte skole setter av tilstrekkelig tid i skolenes &rsplaner og
timeplaner, dik at disse aktivitetene til sammen med kroppsavingen som foregar i gymsdl, oppfyller kravene
som er Hilt.

Konklugon

Det ses som sentrale oppfa gingstiltak av revigonsrapporten at radmannen paser at eevene far den
varighet pa skoledagen som er forutsatt fra bystyret.

Rédmannen ma sikre a samtlige skoler setter av tilstrekkeig tid til skolemdltidet og avklarer hvilke feringer
som ska gjelde for fysisk aktivitet utenom kroppsevingstimene. Det er Satlige feringer for at dle eever
skd vage fysisk aktive hver dag Dette omhandles ogsa i rektorenes lederavtale og bar derfor vises
giennom maoppnéelsei lederavtaene.

Rédmannen mamed bakgrunn i de uttalelsene som er fremkommet i intervju med skolene vurdere om
velledningen og sietten som gistil skolene, er praktisk nok og tilpasset skolenes behov.

Med utgangspunkt i oppsummering og konklugon etter utarbeidet revigonsrapport legges saken frem for
enddig behandling i komite og bystyre.

Kontrollkomiteens sekretariat i Trondheim, 24.03.2009

Kari Aarnes
kongtituert sekretariatd eder
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Vedlegg: Forvatningsrevisonsrapport 02/2009 F Skoledagens lengde — skolemdltid og fysisk aktivitiet.
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